Retraite Spirituelle

Le Prophete, modele parfait de spiritualité, vivait constamment dans la présence a Dieu
et n‘avait pas besoin de se retirer du monde pour étre avec Dieu. Cet attachement de sa
part était une maniére de nous interpeller et de nous enseigner I'importance de ces
moments de ressourcement dans notre quéte de Dieu.

La retraite « /tikdr» offre le moyen de se retirer du monde habituel et de profiter d'un
temps propice pour s‘'occuper de soi-méme et vivre dans la présence a Dieu.

Le verbe « akafa» signifie en arabe : s‘appliquer avec assiduité a quelque chose. Il
correspond a cette tradition du Prophéte de se retirer totalement dans sa mosquée pour
étre avec Dieu et vivre intensément les instants précieux de la fin du mois béni de

Ramadan.

L'I'tikaf est a la fois un espace sacré et un temps béni de retraite totale. Il symbolise ces
moments de solitude du Prophéte dans sa grotte, puis dans sa mosquée malgré les

grandes responsabilités qui étaient les siennes.

La retraite spirituelle est une expérience unique qui se vit et se golte, sans véritablement

pouvoir étre décrite elle exprime le vrai sens de la foi.

Les fruits de la Retraite

Ces quelques lignes ne peuvent rendre compte de la grandeur de cette pratique, ni de
I'importance de I'accomplir comme il se doit et encore moins des fruits qu’elle génere

pour le fidele et pour la communauté car c’est du ressort de Dieu dans son infinie sagesse.

1. Se maitriser

La maitrise de soi est une conquéte sur les tentations, les passions, et l'attraction
qu’exercent sur nous nos habitudes de confort et nos contraintes du quotidien.

La mattrise de soi, I'éducation de I'ego sont I'ascése par laquelle ’lHomme se purifie. La
discipline du jedne et la retraite sont parmi les pratiques les plus rigoureuses en Islam par
lesquelles s'affirme la volonté o,



La retraite offre, pour les ames assoiffées, un moment de silence, de méditation, de
priere, de rappel durant lequel les hommes repentants font de grands progrés et
découvrent des vérités jusque-la insoupconnables.

La, les ames pieuses trouvent la source des larmes dont elles se lavent et se purifient
toutes les nuits et s'unissent d’autant plus intimement a leur Créateur.

2. S’affirmer

Avant de porter le message qui changea la face du monde et avant de commencer sa vie
publique de témoignage et d’Appel, le Messager de Dieu avait I'habitude de consacrer
de longues périodes de retraite, loin du tumulte des grandes villes et du commerce des
hommes. Par la suite, il continua a consacrer tous les ans quelques jours pour le

recueillement, notamment pendant les dix derniers jours du Ramadan.

Quelques moyens pour réussir sa retraite

1. Revoir ses intentions :

La retraite doit étre, pour celui a qui Dieu accorde et facilite ce bienfait, une préparation
a une rencontre éminente avec Lui. Qui sait ? Cette retraite, dans le dessein de Dieu, est

peut-étre la derniere qui me reste a vivre.

C’est 'occasion de revenir a Dieu, de faire son repentir, d'exposer ses besoins, dimplorer
Dieu, de reformer sa voie. Venir avec un besoin, car une belle retraite est celle que nous
faisons dans un état de besoin, avec une inquiétude par rapport a son devenir et un désir
de Dieu et de la vie derniere.

2. L’isolement :

S’isoler autant que possible, simposant pour loi de garder le silence. Bien que la mosquée
soit pleine, la retraite n'est pas un exercice de communication et de relations. Cela aide a
mieux se concentrer sur sa relation avec Dieu. Plus on se débarrasse des distractions et

des futilités mieux on profite du temps qu’on a consacré a cette adoration.



Partager la bénédiction :

Dans les moments de la plus intense intimité spirituelle, le Prophéte n‘oubliait pas ses
freres, sa communauté et les humains en général. Il implorait Dieu : « O mon Dieu, ma

communauté, ma communauté ! »

En portant le souci des autres, notre retraite devient alors non pas un moyen pour un
salut individuel mais participe au salut collectif de la communauté et de I'ensemble de

'humanité.

3. Une discipline et un programme :

La vie de chacun de nous est imprégnée d’habitudes qui s'apparentent a terme a des

caractéres bien ancrés dans la personnalité et difficilement réformables.

La retraite est une occasion pour aller a contre-courant de cette deuxieme nature : une

habitude ne peut étre surmontée qu’a I'aide d'une discipline bien observée.

Une discipline sage et rigoureuse permettra d’incarner et dassimiler de nouveaux
comportements, une nouvelle facon d’étre, de naftre, douloureusement peut-étre, a une

vie nouvelle.

Note : Comme vous allez voir vos fréres vont vous partager un programme modeste

d’une retraite entre Dohr et Asser qu’on va découvrir ensemble inchallah.

Que Allah accepte de nous tous.



